
 

 

Pós-Graduação em Saúde Mental 

Objetivo: Qualificar profissionais, proporcionando recursos teóricos e práticos 

para o planejamento, implementação e avaliação da assistência à saúde 

mental do portador de sofrimento psíquico, pautados pelo respeito, 

responsabilidade e ética no cuidado à saúde, por meio de uma práxis 

humanizada, competente e de excelência. 

Público-alvo: Graduados em Enfermagem, egressos e Profissionais e 

estudantes de graduação na área da saúde do último semestre. 

Coordenador: Profa. Arisa Nara Saldanha de Almeida, Doutoranda e mestre 

em Cuidados Clínicos Pela Universidade Estadual do Ceará. Prática docente 

em graduação de enfermagem na Universidade Potiguar – campus Mossoró e 

na Faculdade Metropolitana da Grande Fortaleza nas disciplinas de saúde 

mental, saúde coletiva e epidemiologia. Doutoranda em Cuidados Clínicos e 

Mestre em Cuidados Clínicos em Saúde pela Universidade Estadual do Ceará 

(2009), com a seguinte pesquisa: CUIDADO CLÍNICO DE ENFERMAGEM EM 

SAÚDE MENTAL: a contribuição da psicanálise para a clínica do sujeito. 

Integrante do grupo de pesquisa "Clínica do Sujeito: saber, saúde e laço social" 

e Membro do LACSU - Laboratório de Clínica do Sujeito. Tem experiência na 

área de Enfermagem, com ênfase em Enfermagem Clínica, atuando 

principalmente nos seguintes temas: enfermagem clínica, saúde mental e 

clínica do sujeito. 

Valor da Mensalidade: R$ 340,00 (Matrícula + 20 mensalidades) 

Periodicidade: sábados, quinzenalmente, das 8h às 17h. 

Descontos: 

- Ex-alunos FAMETRO - 15% de desconto nas mensalidades; 

- Empresas Conveniadas - 10% a 30% de desconto nas mensalidades; 

- Grupo de alunos - 10 a 15% de desconto nas mensalidades. 

 



 

 

 

 
Documentos necessários para matrícula: 

 01 foto 3×4; 
 RG (cópia autenticada ou cópia com apresentação do documento original); 
 CPF (cópia autenticada ou cópia com apresentação do documento original); 
 Diploma do Curso Superior (cópia autenticada ou cópia com apresentação 

do documento original); 
 Histórico Escolar do Curso Superior (cópia autenticada ou cópia com 

apresentação do documento original); 
 Comprovante de residência (cópia); 
 Pagamento da primeira parcela; 
 Currículo. 

Local de matrícula: Secretaria Acadêmica 

Horário de atendimento: de segunda a sexta-feira, das 8h às 20h. 

Para mais informações: (85) 3206.6438 

 

MATRIZ CURRICULAR 

Módulos/Disciplinas Carga Horária 
Módulo I - Políticas de Saúde Mental 

1 
Aspectos históricos, filosóficos e éticos da atenção em 
saúde mental e psiquiatria 

10 H 2 A saúde mental no contexto das políticas públicas; 

3 Serviços de atendimento em saúde mental e psiquiatria. 

Módulo II – Processo de Trabalho em Saúde Mental 

4 Micropolítica dos processos de trabalho em saúde mental; 20 H 

Módulo III – Comunicação e Relacionamento Terapêutico (Escuta) 

5 
Comunicação verbal e não-verbal na assistência em 
saúde mental 

20 H 6 
Estratégias de comunicação terapêutica/Escuta 
terapêutica 

7 
Relacionamento terapêutico profissional-cliente em saúde 
mental e psiquiatria 

Módulo IV – Abordagem Sistêmica da Família 



 

 

8 Conceitos e abordagens teóricas sobre família 
20 H 

9 Constelação familiar 
Módulo V – Fisiopatologia e Farmacologia Psíquica 

8 Fisiopatologia do Sistema nervoso 
20 H 

9 PIscofarmacologia 
Módulo VI – Processo de Cuidar em Saúde Mental 

5 Exame do Estado Mental 

100 H 6 
Adoecimento psíquico nas várias fases do ciclo vital 
(psicopatologia) 

7 Estruturas Clínicas (Neurose e Psicose) 
Módulo VII – Abordagens Terapêutica 

8 Arteterapia 

200 H 

9 Fitoterapia 
10 Grupalidade 
11 Musicoterapia 
12 Psicanálise 
13 Psicodrama 
14 Reike 
15 Reflexoterapia 
16 Terapia Comunitária 
17 Yoga 

Módulo VIII – Metodologia da Pesquisa e Bioestatística 
18 Metodologia da pesquisa científica 

30 H 
19 Estatística aplicada à saúde 

Outras Atividades 
Estudo Orientado 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 420 H 
 

Clique aqui e inscreva-se!! 

 

 

http://www.fametro.com.br/inscricaopos

